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Lehrer*innenfortbildung:  

Technik des Skullens und Aufbau einer Ruderriege  
  

Am  Mittwoch, dem 14.8.2024, um 9.00 Uhr (Ende: ca. 16.00 Uhr)  

im Bootshaus des Ruder-Vereins „Weser“ Hameln, Tündernsche Warte 3, 31789 Hameln 

 

Adressaten: Lehrer*innen SI und SII, Studenten*innen und alle weiteren Interessierten 

 

Veranstaltungstyp: Präsenzveranstaltung 

 

Teilnehmerzahl: 10 – 25 Personen 

 

Kosten: 30 € 

 

Beschreibung: Wenn Sie mit Ihren Schülerinnen und Schülern im Rahmen des 

Sportunterrichts rudern möchten oder vielleicht im Ganztag eine AG anbieten wollen, 

erhalten Sie in dieser Veranstaltung wertvolle Hinweise.  

Zum Ablauf: 

 Theorie: Technik und Methodik des Skullens 

 Praxis: Skullen im Gig-Doppelvierer und im Skiff für Anfänger und Fortgeschrittene 

 Theorie: Aufbau einer Ruderriege: Voraussetzungen, Werbung bei den Schülerinnen und 

Schülern, die ersten Ausfahrten, Sicherheit, Aufsicht, Ausbildung von Obleuten, 

Finanzierung, Öffentlichkeitsarbeit etc. 

 

Zielsetzung: Impulse für das Schülerrudern, konkret für die Technik und Methodik des 

Skullens sowie für die Eigenrealisation. 

Im zweiten Teil geht es um den Aufbau einer Ruderriege, sowohl um Neugründungen, 

Wiederbelebungen als auch um Neuausrichtungen bestehender Riegen. Frische Ideen sollen 

neuen oder bestehenden Einrichtungen weitere Mitglieder zuführen und das dauerhafte 

Bestehen sichern. Mögliche Konflikte sollen abgebaut werden.  

Die Protektoren*innen sollen zusätzliche Freude an der Arbeit erfahren.  

 

 

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Schüler-Ruder-Verband Niedersachsen 

(SRVN) statt und wird von dessen Vorsitzenden Peter Tholl geleitet.  
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